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 عضوچیست؟ قطع ) آمپوتاسیون(
 مي گفتھ اندامھا از یكي معمولاً  بدن از قسمتي كردن جدا بھ آمپوتاسیون

 عروق پیشرونده ھايبیمار علت بھ معمولاً  تحتاني اندام آمپوتاسیون.شود
 را عمل این حقیقت در .باشد مي تروما یا  دیابت عوارض اغلب  محیطي

 .گرفت نظر در ترمیمي جراحي نوعي توان مي
 بیمار جان نجات اندام، بھبودعملكرد علائم، رفع و درد تسكین باعث چون

  .شود مي او زندگي كیفیت یا
 

 آمپوتاسیون سطح
 آمیز موفقیت ترمیم بھبودو امكان كھ سطحي ترین پایین در عضو قطع

 عملكرد ممكن حداكثر حفظ جراحي وھدف گیرد مي انجام دارد وجود
 پروتزي گیرد انجام كھ سطحي ھر در آمپوتاسیون .است عضومصدوم

 .دارد وجود آن براي مناسب
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 كنیم؟ مراقبت شده قطع ناحیھ از چگونھ
 عضو قطع ازعوارض ناشي خطرات از تا بكوشید باید حاضر حال در شما
 :كنیم مي مرور رابطھ این در را ازنكات بعضي ھم با .باشید امان در
 
 درد احساس شده قطع ناحیھ در شما ماه، چندین تا عمل از بعد معمولاً  •

 درد عضو تمام در كھ كنید مي فكر و )دارید اندام شبھ درد ( كنید مي
 .دارید

 را خود حالت این از جلوگیري براي .دارید خارش یا درد قسمت آن در
 و كنید ... و مطالعھ كردن، صحبت غذاخوردن، ثلم  دیگر كاري مشغول
 .یابد مي كاھش زمان مرور بھ شما درد كھ باشید مطمئن

 و شدگي جمع صورت بھ اندام شكل تغییر و تورم از جلوگیري منظور بھ •
 وطولاني ثابت وضعیت یك داشتن از شده قطع ناحیھ پوستي فشار ایجاد
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 بالش روي را شده بریده اندام قسمت آخرین فقط و بپرھیزید بستر در
 .بگذارید

 بالش خود پاي دو بین ھیچگاه 4 و3 مورد تحتاني اندام قطع مورد در •
 پا دو و چرخد مي بیرون بھ ران مفصل از شده قطع پاي زیرا نگذارید

 .نیستند ھم امتداد در دیگر
 شكم بھ ساعت یك مدت بھروز در بار دو حداقل كھ دھید تمرین را خود•

 .بخوابید
 

  
 بھداشتي اقدامات

 سخت جسم یك بھ مرور وبھ نرم جسم یك بھ را مانده باقي قسمت 1 -
 .دھید فشار
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 تورم از جلوگیري و خون جریان بھبود باعث مانده باقي ناحیھ ماساژ 2 -
 .شود مي حساسیت ایجاد و

 .كنید خشك و شستھ صابون و آب با را اندام تمام بار دو روزي 3 -
 نظر از را اندام روزانھ شده، قطع ناحیھ چروكیدگي از جلوگیري براي 4 -

 .كنید چك خارش  و سوزش و گزگز مانند علائمي و حرارت درجھ و رنگ
 :توجھ
 براي بخش در روز چند جراحي عمل از بعد شما است ممكن عزیز بیمار
 ادامھ براي دستورپزشك با بعد و باشید بستري پوستتان ترمیم

 .شوید مرخص فیزیوتراپي
 بھ شده خواستھ ھاي نزما در پزشكتان درخواست طبق باید شما

 سعي بنابراین دھید ورزش را شده قطع واندام بروید فیزیوتراپي
 .كنید شركت خود درمان در كنید
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 پاي از استفاده زمان كھ كنید استفاده پروتز از آینده در شما است ممكن
  .دارد بستگي شما وضعیت بھ مصنوعي

 
 كنیم؟ مراقبت پروتز از چگونھ

 .دارید نگھ تمیز و خشك ھمیشھ را پروتز -1
         كنید خشك و شستھ صابون و آب با و درآورید را پروتز ھا شب - 2
 )شود شوسؤال و شست و مراقبت مورد در سازنده شركت از حتماً  (
 گوشت حبوبات، مثل پروتئیني مواد از ھا زخم زودتر ترمیم براي -3

 پركالري مواد از كنید استفاده شیر و مرغ تخم ماھي، و وسفید قرمز
 رفتن راه تمرین خواھید مي اگر زیرا كنید، خشكباراستفاده و خرما مانند

 .دارید زیادي انرژي بھ نیاز بكنید عصا با
 استفاده بدنتان ساز و سوخت شدن بھتر براي ویتامین از سرشار مواد از

 حاوي پرتقال مثل مركبات .ھستند ویتامین از سرشار میوھجات تمام .كنید
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شما  زخم سریع بھبود باعث و ھستند ث ویتامین از بالایي بسیار مقادیر
 میشوند.


