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 چیست؟ تیروئیدكتومي
 شرایط و وضعیت بھ باتوجھ كھ باشد مي جراحي عمل نام تیروئیدكتومي

 عمل این در .گیرد مي صورت پزشك صلاحدید و تشخیص با و شما فعلي
  .شود مي برداشتھ نسبي یا كامل طور بھ تیروئید غده جراحي،

  
  :شود مي توصیھ شما بھ زیر نكات رعایت بنابراین

 
 عمل از قبل وپروتئین كربوھیدرات از سرشار غذایي رژیم مصرف 1 -

  .دارد زیادي اھمیت جراحي
 

 بھ ( نمود اجتناب ھا سایرمحرك و كولا قھوه، چاي، مصرف از باید 2 -
 .)اسھال كاھش منظور

  استگردن  تحتاني قسمت در جراحي برش محل 3 -
  
 یا و بیند مي آسیب نیز غددپاراتیروئید تیروئید، جراحي عمل در گاھي- 4

 بھ .شود مي كلسیم متابولیسم در اختلال بھ منجر كھ شوند مي برداشتھ
 انقباض با ھمراه اعصاب پذیري تحریك كلسیمسرم، سطح كاھش محض
 اتفاق ( دھان دراطراف مخصوصاً  ) اي ماھیچھ لرزش و پاھا و ھا دست

 كلسیم اختلالات البتھ دھید اطلاع پزشك بھ راسریعاً  موارد این كھ .افتد مي
 علائم دیگر از .باشد مي معمولامًوقتي تیروئیدكتومي جراحي عمل از بعد
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 دست سفتي عضلاني كرامپ خارش، گزگز، كرختي، ، سرم كلسیم كاھش
  .باشد مي پاھا و ھا
 

 ھنگام بھ گردن درپشت ھا دست دادن قرار با جراحي، عمل از بعد 5-
  .كنید جلوگیري جراحي برش ناحیھ بر فشار آمدن وارد از سر، گرداندن

 
 بالا ھمراه بھ نشستھ نیمھ صورت بھ وضعیت ترین راحت و بھترین 6-

  .باشد مي بالش چند گذاشتن با ازآن حمایت و سر نگھداشتن
 

 در بالش گذاشتن با باید قرارگیرید نشستھ وضعیت در خواھید مي وقتي7-
 .كنید محافظت عمل ناحیھ از سر پشت در ھم با دست گذاشتندو و سر زیر
 اشكال یا جراحي برش ناحیھ در فشار و سنگیني احساس صورت در 8-
  .دھید گزارش پرستارمربوطھ بھ بلافاصلھ بلع، در
 

 خواھید دریافت درد ضد داروي عمل از بعد كھ باشید داشتھ اطمینان 9-
  .)دستورپزشك طبق (نمود

 
 تخلیھ جھت) درن(لولھ دو یا یك عمل ناحیھ در عمل از پس معمولاً  10-

 از بعد روز دومین در معمولاً  كھ شد خواھد تعبیھ عمل محل از ترشحات
 شد خواھد برداشتھ ترخیص از قبل و عمل



                                                                                                              تیروئید کتومی

  

 

 
 دستور طبق ( چندساعت براي جراحي عمل از پس معمول طور بھ11-

 برطرف محض بھ كھ داشت خواھید خوراكي دریافتمواد ممنوعیت )پزشك
  .رسد مي اتمام بھ ممنوعیت این تھوع شدن

 
 شود مي توصیھ كھ دارد وجود بلع در اشكال كمي مقدار معمولاً  12-

 كمك ناراحتي این تسكین بھ كھ چرا شود استفاده خنك ھاي نوشیدني
  .است تر مناسب نرم غذایي رژیم آن از پس و كرد خواھد

 
 صحبت تر آرام صوتي طنابھاي تورم كاھش جھت شود مي توصیھ 13-
  کنید خودداري زدن داد از و كرده

 
 كافي تغذیھ و ذھني و جسمي آرامش از منزل در شود مي توصیھ 14-

 .استفادھنمایید پركالري غذاھاي از كنید سعي و باشید برخوردار
 اعصاب بھ صدمھ و ناحیھگلو تورم ھماتوم، تشكیل خونریزي،15-

  .وجودآید بھ عمل از پس است ممكن كھ ھستند عوارضي حنجره
 

 مطب بھ مراجعھ حتماً  تیروئید وضعیت دقیق كنترل اھمیت دلیل بھ 16-
  .باشید داشتھ درمانگاه یا پزشك
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 و كرده اجرا دقیقاً  را پزشكي ھاي توصیھ بخش، از ترخیص از بعد 17-

  .شود انجام )برداري نمونھ ( پاتولوژي جواب پیگیري
 

 با دارویي درمان ادامھ درمورد حتماً  پاتولوژي جواب گرفتن از پس 18-
 از بعد ماه یك ظرف باید حتماً  پیگیري این .نمایید مشورت خود پزشك
 گیرد صورت عمل


