
 آپاندیسیت یا التهاب آپاندیس

آپاندیس ملتهب و عفونی می شود که به آن گاهی 

آپاندیسیت معمولاً نیاز به . آپاندیسیت می گویند

است پاره شود و ممکن درمان فوری دارد 
.عفونت در شکم پخش شود  

دارد ؟آپاندیسیت چه علائمی   

درد شکم که اغلب از اطراف 

ناف شروع می شود و به 

شکم و پایین سمت راست 
 می رود

بی اشتهایی و 

عدم تمایل به غذا 
 خوردن

 تهوع، استفراغ

و احساس سنگینی 
 در شکم  

تب و احساس گرما که 

میتواند همراه با لرز 

 باشد 
   

در بعضی از افراد ممکن است 

 علائم غیر معمول باشد 

خصوصا در سالمندان، کودکان و 
 افراد باردار

چه زمانی فوراً به اورژانس مراجعه 
 کنیم؟

شکم بسیار سفت، 

شدید دردناک یا درد 
در کل شکمو منتشر   

استفراغ مکرر و 

ناتوانی در نگه داشتن 
 مایعات

تب و لرز همراه با 
 شکم درد 

ضعف و بیحالی یا 
 غش کردن 

در بیشتر موارد، درمان اصلی 

استآپاندیسیت جراحی   

تا از پارگی آن و گسترش عفونت  
.در شکم جلوگیری شود  

آپاندیس یک زائده کوچک لوله ای شکل است که 

( سمت راست پایین شکم)به ابتدای روده بزرگ 

 .وصل است

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  
 کردستان

 بیمارستان بوعلی مریوان•
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 مراقبت های قبل از عمل جراحی جراحی آپاندکتومی

آپاندکتومی یعنی برداشتن آپاندیس با عمل 
 جراحی که به دو روش انجام می شود  

مصرفی خود را داروهای 

دهید اطلاع   

مخصوصا داروهای رقیق 
 کنند خون 

آزمایش ها و 

را بررسی های لازم 
 انجام دهید

زیورآلات و وسایل فلزی 

خارج کنید و ناحیه را 
 عمل جراحی را تمیز کنید 

، در صورت احتمال بارداری

حساسیت یا مصرف داروهای 
را مطلع کنیدخاص، پزشک   

 مراقبت های بعد از عمل جراحی

منظم و داروها را 

طبق توصیه پزشک 
 مصرف کنید

بنوشید و مایعات کافی 

غذا را با حجم کم و 
 رژیم نرم شروع کنید 

محل زخم را تمیز و خشک 

دارید و طبق توصیه نگه 

پزشک شستشو و پانسمان 
 انجام دهید  

سبک را راه رفتن 

 ۶تا  ۴شروع کنید و
هفته فعالیت سنگین 

 انجام ندهید 

در صورت تب، درد شدید، قرمزی 

ترشح و خونریزی زخم، تهوع و 

 استفراغ شدید و تنگی نفس
فورا مراجعه کنید    

جراحی بسته یا 

:لاپاراسکوپی   

 

با چند برش  

کوچک، درد 

کمتر و بهبود 
 سریع تر

: جراحی باز  

 

 

یک برش با 

بزرگ تر، در 

موارد خاص یا 
 پیچیده

پزشک با توجه به شرایط 

روش را مناسب  ترین بیمار، 
.می کندانتخاب   

دستور پزشک، طبق 

قبل ازعمل ناشتا 
 باشید

درمان قطعی آپاندیسیت معمولاً جراحی 

در این عمل، آپاندیس ملتهب . است( آپاندکتومی)

برداشته می شود تا از پارگی آپاندیس و انتشار 

 عفونت در شکم جلوگیری شود


