
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  
 درمانی کردستان

 بیمارستان بوعلی مریوان•
 
     1405مهران راشدی  خرداد ماه  :  تهیه وتنظیم •

 صرع چیست ؟

 صرع یک بیماری مغزی است که باعث بروز 

 و  حملات تشنجی تکرارشونده می شود

به علت فعالیت الکتریکی غیرطبیعی در مغز 

 .ایجاد می شود
 

 علایم حمله صرعی

 بیماری صرع
 در کودکان 

 عوامل ژنتیکی

 علت های احتمالی

عفونت های مغز مثل 
 مننژیت و آنسفالیت

مشکلات هنگام تولد مانند 
 کمبود اکسیژن 

 ناهنجاری های مغزی

 ضربه شدید به سر 

حملات صرع  ممکن است به شکل های مختلف 

 :دیده شوند

 سفت شدن بدن 

 قطع و ناگهانی شدن خیره
   اطراف با ارتباط

 افتادن ناگهانی

 پا و دست تکان یا لرزش

 ارادی غیر حرکان حرکات و
   ها اندام و صورت در

معمولا بعد گیجی یا خواب آلودگی 
 حمله صرع از 

 چند تا ثانیه چند معمولاا  حمله مدت

 کودک آن از پس و است دقیقه
 باشد خسته یا گیج مدتی است ممکن



 درمان صرع

زمانی که تشنج بیشتر از 
دقیقه طول بکشد  5  

 چه زمانی فورا مراجعه کنیم ؟ 

کودک کبود شود یا 

تنفس کودک مشکل دار 
 باشد  

حملات پشت سر هم تکرار 
 شوند

کودک پس از تشنج هشیاری 
 خود را به دست نیاورد 

اولین حمله تشنجی کودک 
 باشد 

کنترل حملات و کمک به  ،هدف درمان صرع

روش های درمانی  زندگی طبیعی کودک است

 :شامل 

چه کنیم؟ ت صرعهنگام حملا  

کنترل آرامش در والدین  یکی از مهمترین 

 نکات در مدیریت حمله صرع می باشد 

کودک را به آرامی به 
 پهلو بخوابانید

وسایل خطرناک اطراف 
 را دور کنید 

چیزی داخل دهان کودک 

نگذارید و حرکات را به 
 زور متوقف نکنید 

زمان شروع و پایان تشنج 
 را به خاطر داشته باشید 

لباس های تنگ کودک را 
 شل کنید 

 حمله در آب یا استخر رخ دهد 

  در بعضی موارد علت دقیق بیماری نا مشخص

 .  است

 

 تشنج ناشی از تب در کودکان خردسال معمولاا

 .صرع محسوب نمی شود

 دارو درمانی

  
دارو طبققققققققق دسققققققققتور  •

پزشققک و مقققنتم اسقققتفاده 

شود و خود سقرانه آن را 

 کم و زیاد نکنید 

 

مربققی و معلققم کققودک را •

 از  بیماری با خبر کنید

 

بیمار خواب و اسقتراحت •

کققققافی داشققققته باشققققدو از 

 استرس دور باشد 
 

رژیم غذایی 

 کتوژنیک 

 
رژیم غذایی پر •

چربی، کم قند و با 

 پروتیین کنترل شده 

 

فقط با دستور •

پزشک و متخصص 

 تغذیه تجویز می شود 

 

والدین نباید •

خودسرانه آن را قطع 

 یا شروع کنند 
 

روش های تحریک 
 عصبی در برخی موارد 

در موارد خاص و مقاوم 
 به درمان جراحی 


