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 بیماری فاویسم چیست ؟ 

فاویسم یک بیماری ارثی است که در آن بدن 
 .می شود G6PDدچار کمبود آنزیمی به نام 

این آنزیم از گلبول های قرمز خون محافظت 

در افراد مبتلا، بعضی خوراکی ها، . می کند

داروها یا عفونت ها می توانند باعث تخریب 

 .گلبول های قرمز و بروز کم خونی ناگهانی شوند

فاویسم شروع حملات علائم  

 بیماری فاویسم
برخی مواد غذایی  مصرف را بیشتر بشناسیم

یا حتی تماس با  باقلا مثل
 گرده باقلا 

 عوامل محرک بیماری 

 بعضی از عفونت ها

برخی دارو ها مثل دارو  

های ضد مالاریا و بعضی از 
 آنتی بیوتیک ها 

برخی مواد شیمیایی 
 مثل نفتالین

 ضعف و بی حالی

   کودک  پریدگی رنگ 

 ادرار تیره 

   چشم یا پوست زردی

 تپش قلب و تنگی نفس 

 اشتهایی بی

در نوزادان ممکن است خود را 

به صورت زردی نوزادی نشان 
 دهد 



 نکاتی که بهتر است بدانیم 

بیماری را به پزشک، 

دندانپزشک و داروساز 
 اطلاع دهید 

 پیشگیری و مراقبت روزانه

داروها را فقط با نظر 
 پزشک مصرف کنید 

علائم هشدار را بشناسید و 

در صورت بروز، سریع 
 اقدام کنید

در زمان تب و عفونت، 

سریع تر پیگیری درمان را 

 انجام دهید

چه کنیم؟ت فاویسم هنگام حملا  

عامل محرک را قطع 
 کنید 

خودسرانه دارو مصرف 
 نکنید

اگر کودک هشیار است 
 مایعات کافی بنوشد 

به پزشک یا مرکز درمانی 
مصرف خودسرانه داروهای گیاهی یا از  مراجعه کنید  

فرآورده های سنتی ناشناخته در بیماران مبتلا به 

 فاویسم خودداری کنید

 موقع  فاویسم با آگاهی، پیشگیری و مراجعه به

    قابل کنترل است

 :موارد زیر را رعایت کنید علائمهنگام بروز 
 

و غذا های محرک از خوردن باقلا 

بیماری و از تماس با مواد 

 خودداری کنیدشیمیایی محرک 

 وقتی می گوییم فاویسم بدانید مهم است که

ندارد، منظور این است که « درمان قطعی»

بیماری ریشه کن نمی شود، ولی کاملاً قابل 

 کنترل و مدیریت است

 در صورت بروز حمله، درمان ها حمایتی

بوده و شامل قطع عامل محرک، مایعات، 

مصرف دارو  استراحت و در موارد شدید،
 .انتقال خون تحت نظر پزشک استو 

شروع حملات عوامل گزارش شده در 

، علاوه بر موارد ذکر شده برخی بیماران
 :قبلی شامل 

گیاه یا  حنا
 گرده باقلا

بعضی فرآورده های 

گیاهی یا شیمیایی 
 ناشناخته


