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کیسه صفرا یک عضو کوچک در زیر کبد است 
 .که به هضم چربی کمک می کند

 
سنگ کیسه التهاب کیسه صفرا، شایع ترین علت 

 صفرا است که مسیر خروج صفرا را می بندد

 جراحی کیسه صفرا
 راهنمای بیمار

 علایم شایع التهاب کیسه صفرا 

 روش های تشخیص التهاب کیسه صفرا یا کله سیستیت

 کبد

 کیسه صفرا

درد در قسمت راست و بالای شکم که به 

 شانه راست و پشت هم انتشار دارد 

 و بعد از خوردن غذای چرب بیشتر است 

 تهوع واستفراغ 

 نفخ و بی اشتهایی

گاهی زردی پوست یا 

 چشم 

 تب یا لرز

 سی تی اسکن آزمایش خون سونوگرافی

اسکن هسته ای  ام آر آی معاینه فیزیکی 
 یا هپاتوبیلیاری

  پزشک ممکن است برای تشخیص

قطعی، از یک یا چند روش فوق 

 استفاده نماید 

تشخیص دقیق کمک می کند پزشک بهترین 

روش درمان را انتخاب کند و از بروز عوارضی 

مثل عفونت یا انسداد مجاری صفراوی جلوگیری 

 .شود

 

بیشتر روش های تشخیصی، ساده،سریع و بدون 

درد هستند و کمک می کنند منبع اصلی درد و 

 .   مشکلات شما مشخص شوند



 روش های درمان 

درمان ممکن است با دارو و مراقبت شروع شود، 

اما در بسیاری از بیماران، به خصوص در موارد 

تکرارشونده یا شدید، جراحی برداشتن کیسه 

 صفرا توصیه می شود

دارو درمانی واستراحت در 
 مراحل اولیه و موارد التهابی

روش جراحی در مراحل 
 شدیدتر و عود شونده 

 روش های جراحی 

 جراحی باز لاپاراسکوپی یا بسته

بعد از برداشتن کیسه صفرا با رعایت 

توصیه های پزشک، بدن میتواند 

همچنان فعالیت طبیعی خود را داشته 
 باشد 

  جراحی لاپاراسکوپی شایعترین و کم تهاجم

 ترین روش جراحی می باشد 

 مراقبت های قبل از عمل 

آزمایش ها و 

را  بررسی های لازم 

انجام دهید و به 
 همراه داشته باشید

زیورآلات و وسایل فلزی 

خارج کنید و ناحیه را 
 عمل جراحی را تمیز کنید 

دستور پزشک، طبق 

قبل ازعمل ناشتا 
 باشید

مصرفی خود را داروهای 

دهید اطلاع   

مخصوصا داروهای رقیق 
 کنند خون 

، در صورت احتمال بارداری

حساسیت یا مصرف داروهای خاص، 

.کنیدرا مطلع پزشک   
 و با پزشک بیهوشی نیزمشورت کنید 

 مراقبت های بعد از عمل 

منظم و داروها را 

طبق توصیه پزشک 
.مصرف کنید  

مایعات و شروع تدریجی 

 .  نرم با حجم کمغذاهای 

 

پرهیز از رژیم غذایی پر چرب 
. هفته بعد عملتا چند   

محل زخم را تمیز و خشک 

دارید و طبق توصیه نگه 

پزشک شستشو و پانسمان 
.  انجام دهید  

سبک را راه رفتن 

 ۶تا  ۴شروع کنید و
هفته فعالیت سنگین 

. انجام ندهید  

در صورت تب، درد شدید، قرمزی 

ترشح و خونریزی زخم، تهوع 

واستفراغ شدید،تنگی نفس و 
 زردی فورا مراجعه کنید


