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 گاستروانتریت چیست ؟

گاستروانتریت یعنی التهاب معده و روده که 

 درد و  معمولاً باعث اسهال، استفراغ، دل
 گاهی تب می شود

 علائم بیماری

 اسهال و استفراغ
 گاستروانتریت

 ویروس 

شایع بیماریعلت های   

 باکتری

 انگل 

 شکم درد آبکی اسهال استفراغ

 بی اشتهایی ضعف و بی حالی تب 

کم آبی بدن علائم   

آبی  مهم ترین عارضه این بیماری کم 
   بدن است

 کاهش ادرار

مصرف غذای آلوده یا تماس با مدفوع، استفراغ 

و وسایل  فرد آلوده و تماس با دهان باعث 
 گریه بدون اشک  خشکی دهان  انتقال بیماری می شود 

خواب آلودگی و ضعف 
 یا بی قراری 



 درمان و مراقبت از کودک

شستن مرتب دست ها با 
 آب و صابون

 از گاستروانتریت پیشگیری 

مصرف غذا های سالم 
 و پاک 

شستن صحیح و اصولی 
 میوه و سبزیجات 

تمیز نگه داشتن وسایل 
 کودک

طبق انجام واکسیناسیون 
 برنامه

گاستروانتریت بیماری  مهم ترین اقدام در

 .  رفته است جبران مایعات از دست

 ؟ چه زمانی مراجعه کنیم

در صورت مشاهده موارد زیر به پزشک 

 : مراجعه کنید

استفراغ و ناتوانی در نگه 
 داشتن مایعات به صورت مداوم

 ادرار بسیار کم 

 بی حالی شدید

 تب زیاد

کم آبی شدید علائم  

خون در مدفوع یا استفراغ 
 سبزرنگ

در بیشتر موارد، با مراقبت 

مناسب کودک طی چند روز بهبود 
 پیدا می کند

 ترین راه  شستن مرتب دست ها مهم
 جلوگیری از انتقال بیماری است

از محلول طبق دستور پزشک 
برای جبران  ORSخوراکی 

 استفاده کنید

و این کار را به صورت دفعات 
 زیاد با حجم کم انجام دهید 

از نوشابه و آبمیوه شیرین 
 استفاده نکنید 

بدون تجویز پزشک از داروی 
 ضداسهال استفاده نکنید 

شیر مادر و در صورت امکان 

تغذیه معمول کودک را ادامه 
 دهید

  خطر مطرح  علائمدر صورت مشاهده
 شده، حتما به پزشک مراجعه کنید 


