
 ها تیمسمومبروز   ازنظرمنازل  یسازمنیا

 
 بهداشتي را دور از دسترس كودكان نگهداری كنيد. -آرايشي ی هافرآوردهداروها، محصولات شوينده و   .1

 آبكشي نماييد. آن راقبل از دور انداختن ظروف حاوی مواد شيميايي و شوينده داخل  .2

 نماييد. یدارنگهكمد مجهز به قفل  و دررا دور از ديد و دسترس كودكان و در ارتفاع بالا داروها  .3

مواد    دكنندهيسفمحلول    ،ريگجرم، جوهر نمك،  بازكنلولهمحصولات خانگي خطرناك )مانند   .4 بر،  ،  كنپاكگاز  شوينده،  و لك 

 نگهداری نماييد.درب بسته  و با  هاآنبندی اصلي  بسته درداروها و ديگر مواد شيميايي( را 

 از قرار دادن ظروف حاوی مواد شيميايي در كنار مواد غذايي خودداری نماييد.  .5

 ق ي طر  نياكنجكاو از  در كودكان نوپا و    تي. خطر مسمومديياجتناب نما  ييشوظرف  ريز  یدر كمدها  ندهياز قرار دادن مواد شو .6

 . استبالا  اريبس

در    خوشبوكنندهبهداشتي و  آرايشي و    ی هافرآوردهو يا ديگر    یشودهان،  ردندانيخمداريد، از قرار دادن  چنانچه در منزل كودكي   .7

 دسترس كودكان خودداری نماييد.

كودهای باغباني  و    كشحشره، سموم  كشعلف، بنزين، نفت، سموم  كن پاكشهيشمحصولات خطرناك مثل ضديخ،    یاز نگهدار .8

 .دييمنزل اجتناب نما اطيو ح نگياركبدون قفل در پ  یدر كمدها

 نماييد. یدارنگهدر منزل را در ظروف با درب غيرقابل دسترسي كودكان  مورداستفادهتمامي سموم  .9

 .ديينماظروف سموم و مواد دفع آفات را ابتدا كاملاً مطالعه كنيد و سپس دقيقاً مطابق آن عمل  برچسب  .10

 . است، مطلقاً ممنوع كنندهخفه ي گاز سم جاديا ل يجرم بر به دل با تركيبات دكنندهيسف یهافرآوردهمخلوط كردن  .11

خوراكي    ی هافرآوردهمربوط به  كنيد و از ريختن اين مواد داخل ظروف    یدارنگه  ها آنموادی مانند نفت و بنزين را در ظرف اصلي   .12

 نوشابه جداً پرهيز كنيد. ي خال یو نوشيدني مانند بطر

ممكن است  اين وسايل  نايلوني، در دسترس كودكان پرهيز كنيد.    یهاسهيكو ساك خريد و همچنين    يدستفيكاز قرار دادن   .13

 سبب خفگي كودكان شوند.

 باشد. خانواده خود را محافظت كنيد. ريناپذ جبران  تواند يمآسيب ناشي از مسموميت  .14

 نماييد. نسبت به بروز مسموميت ايمن  ا . خانه خود ردهنديمدر منازل رخ   هات يمسموماز  %90به  كينزد .15



فصل سرما  غيرعمدی در كشور ما است و شيوع آن در    های  مسموميت  نيتركشندهيكي از  كربن    د يمنو كسمسموميت با گاز   .16

 بالاتر است.

 ؟است با دارو  يخوراك تيدر اثر مسموم هامارستان يببه  تيعلت مراجعه مسموم نيترعيشا  ديدانيم ايآ .17

  ييدارو  یهات يمسموم  ،هامارستانيب  نيداروها و سموم كشور و همچن  يرساناطلاعارجاع شده به مراكز    یهات يمسموم  نيشتريب  .18

 .است

 منظور بهخود  مانند منزل  را    كيمنزل بستگان نزد  د؟يآگاه  هستند  روبرو  هاآنبا    هادر منزل مادربزرگان  كه كودك   ياز خطرات  ايآ .19

 .ديسازمنيا، ها ت ي مسموماز  یريشگيپ 

دسترس كودكان  دور از  خود را    يمصرف   یداروها  ديخود بخواه  ن يكودك دلبندتان، از والد  ييدارو  تياز مسموم  یريشگيپ   یبرا .20

 . ندينما ینگهدار

از داروخانه، والد  افت يدر هنگام مراجعه به پزشك و در .21 ف دارو  مصرنحوه  تا از صحت    ديي نما  ي سالمند خود را همراه  ن يدارو 

 .ديمطمئن شو

  يراتييبدن، تغ  يچربعضلات و    ، عاتياميزان م   ه،يمانند كبد، كل يداخل یهااندامساختار در    راتييتغ  ل يبه دل  ی در دوران سالمند .22

 شود. تيمنجر به مسموم  توانديم داروها  قيبه مصرف دق  يياعتنا يبدر جذب و دفع داروها حادث خواهد شد و 

باز سالمن  يدر برخ .23 فراموش  ، شنوايييينايدان كاهش قدرت  اشتباهات  توانديم  ،يو  بروز  به  مصرف داروها و  در ضمن    ي منجر 

 گردد. ييدارو تيبروز مسموم جهيدرنت

 .ندينماحاصل  نانياطم شانينحوه مصرف دارو در ا  مياز تفه دي سالمند با مارانيپزشكان و داروسازان در برخورد با ب .24

كمك    تواند يم داروها    ميتقس  یهاجعبه. استفاده از  باشند يمدر طول روز   ی متعدد یدان ناچار به مصرف داروهااز سالمن  یاريبس .25

 .گردديم شانيدر ا یتكرار یو مصرف دارو  تياز مسموم یريشگيبه پ  يان يشا

تا از    د ييكنترل نمارا    شاني ا  ی وهادارنحوه مصرف    یادوره  صورتبه،  باشنديمسالمند شما مجبور به مصرف دارو    ن يچنانچه والد   .26

 شود. یريشگيپ  ييدارو تيبروز مسموم

داروها و مصرف  مجدد    زيتجوخود را به همراه داشته باشند تا از    يمصرف   یدر مراجعه به پزشك، نام داروها  د يسالمندان محترم با   .27

 شود. یريشگيپ   ييخطرناك دارو  تتداخلابروز   ايو   ها آن زمانهم

 است. ترخطرناكافراد جامعه  گريف خودسرانه داروها در سالمندان نسبت به دمصر  .28

 


