
به اورژانس  اًدر صورت بروز هر یک از علایم زیر مجدد

 اجعه نمایید:مر
 ساعت 24عدم بهبودی علایم پس از ـ 

تشدید تورم ضایعه و گسترش یا دردناکی شدید ـ 

 آن

بــا و ــود   ــر  ـ  ضــایعه  شــدید  ســشار  خــارش ب

 داروها

 بروز تاول یا زخمی شدن ضایعات ـ 

 تشدید قر زی و گر ی ضایعه ـ 

 ترشح چرکی و بدبو از  حل گزش ـ 

 ر سراسر بدن بروز کهشر یا ضایعات پوستی دـ 

 احساس خارش در سراسر بدن ـ 

 تنگی نفس، سختی تنفس یا تنفس صدادارـ 

 سرفه یا گرفتگی گلوـ 

گر ا در اغلب  وارد باعث تشدید قر ــزی و  ـ 15

هــا  خــارش آن التهاب ضایعات و بششتر شدن احساس 

هــا   ــل  ی شــدن آن گــرم  یــد از  نــابرایی با شــود، ب

بــا مــاس  خــار آب دا   )ت گــرم ، ب شــت در آب  ، فعال

 هوای گرم( پرهشز شود.

ســتشی و  های کا لالباسـ 16 بــا آ شــشد   خــی و پو ن

نــد پاچه شــشدهای بل بــا  ــواد  بپو ضــایعه  مــاس  تــا ت

  ختلف باعث تحریک آنها نشود.

حــد ا  ــان تماس خود را با گلـ 17 تــا  ها و گشاهان 

  حدود کنشد.

شــویند  ـ18 یــا  ــواد  صــابون  بــرای از  طــر  ی  ع

پــس از اس شستیبلاستحمام و  شــد و  ها استفاد  ن ن

گــزش را  حــل  صــله   شــویند  بلافا شستشو با  واد 

 شستشو و خشک نمایشد.

تــا از اصلاح و تراششدن  وهای ناحشه ـ19 گــزش  ی 

 ز ان بهبودی پرهشز کنشد.

نــد  ـ 20 نــات و پر بــا حشوا یــک  مــاس نزد هــا و از ت

 فضولات آنها پرهشز کنشد.

شــی و لوسشون از استعمال انواع کرمـ  21 هــای آرای

  ختلف بر روی ضایعه خودداری کنشد.
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بــود علا ـ7 هــای م  ــیئــبــرای به شــد از دارو                توان

تــی یــی، آن ســی ز لــف   ــل هشدروک ســتا شی  خت هش

یـــــا  ســـــوفنادیی  ســـــشتریزیی، ف  تـــــادیی،                          لورا

ســتفاد  هشددیفی بــار در روز( ا را شی )حداک ر سه 

 طبق نظر پزشک( ) تر شحاٌنمایشد 

ســتا شی در ـ تو ه کنشد   ر  داروهای آنتی8 هش

خــواب خــاد  عــث ای شــدید اغلب  ــوارد با لــودگی                 آ

خــام  ی هــا از ان پــس از   ــر  آن نــابرایی  شــود، ب

بــه های  هم که نشاز به تمرکز ذهنی دارندفعالشت ( 

 پرهشز کنشد. وص رانندگی( کا لاٌخ 

بــه  ـ9 شــاز  در ان زنبورگزیدگی در اغلب  ــوارد ن

تــی نــابرایی از  ر  آن نــدارد، ب خــوراکی  شــک   بشوت

 خودداری کنشد. ایی داروها  داٌ   ر  خودسرانه

خــوراکی  ـ10 از   ر  ترکشبات  ختلف تزریقی یا 

تـــون تـــازون، کور تـــازون، بتا  دار )  ـــل دگزا 

شـــدروکورت طـــور  و نشزوه بـــه  لـــون(  پردنشزو

کــا لاٌ خــودداری  خودسرانه و بدون دستور پزشک 

 کنشد.

یــا بــاز ترکش ـ11 ضــعی  شــناخته ) و شــاهی نا ات گ

 خوراکی( به هشچ عنوان استفاد  ن نشد.

شــد برای کاهش احساس خارش شدید  ــی ـ12 توان

تــونناز پمادهایی   ل کالا شی، کال هــای دولا یا کور

ســتفاد  ون( خفشف )هشدروکورتشز ســت ا بر روی پو

 کنشد.

صــله ی  ســاعت  1نمایشد ، ایی کار را  ی توانشد با فا

 .ت رار کنشد(

خــود را 2 نــدام  شــد ا تــورم  ــی توان کــاهش  ـ برای 

)هنگام خوابشدن یا نشستی( بالاتر از سطح بدن قرار 

بــه خــود  نــدام  یــر ا بــالش را در ز یــا دو   دهشد )یک 

بــر روی آن  ش لی قرار دهشد که دست یا پای شما 

شــرد(،  قــرار گ لــب  ت شه کرد  و در ارتفاع بالاتر از ق

ساعت اول  وثر خواهد  24ایی کار به خ وص در 

 بود.

یــا ـ اگر سابقه3 بــور  نــشش زن ی حساسشت شدید به 

ســمسایر حشرات و یا سابقه ســشت ی ابتلا به آ ، حسا

شــما شــر در  ســتی و که یــا پو ســی  ضــای  تنف                 یــا اع

مــاًیخانواد  طــلاع  تان و ــود دارد حت شــک ا بــه پز

 دهشد. 

ســتی 4 یــا ب ضــایعه  بــر روی  شــدید  ـ از ایخاد فشار 

  ح م اندام بالاتر از  حل گزش خودداری کنشد.

صــی  5 تــرخشی داروی خا گــام  کــه هن ـ در صورتی 

شــ مــان دارو را برای شما تخویز  قــا ه ســت ف د  ا

 طبق دستور   ر  کنشد.

شــد از 6 نــاراحتی  ــی توان کــاهش درد و  بــرای  ـ 

ســتا شنوفی،  مــولی   ــل ا ضــد درد  ع هــای  دارو

 بروفی، ناپروکسی یا ژلوفی استفاد  کنشد.

 
 

 

های گزیدگی ی ی از شایعتریی انواع گزشزنبور     

نــاراحتی  ســاس درد و  بــا اح حشرات است که اغلب 

بــدن هم گــزش وارد  را  است ، زهر زنبور پس از 

مــولاًئشد  و علا یــدگی  م زیر  ع بــور گز پــس از زن

 کند:بروز  ی

گــزش حــل  رش و اخــ، قر ــزی تــورم و ،درد در  

 .تب خفشف ,احساس ضعف و خستگی ،سوزش

گــزش در اک ــر  ــوارد   حــل  ســتگی در   قطر بر 

ساعت بر  24سانتی  تر بود  و در طول  5کمتر از 

ســت  ی طر   مــی  م ــی ا فــراد ک شــود ا ــا در ا

 تر باشد.ضایعه بزرگ

یــا      فــس  بروز حساسشت بسشار شدید )  ل تنگی ن

بــور  هــر زن بــه ز قر زی یا خارش کل بدن( نسبت 

 شود.تنها در افراد بسشار کمی دید   ی

بــه با تو ه به سابقه شــاز  ســب ن ســشون  نا ی واکسشنا

 تزریق واکسی کزاز ندارید.

هـای زمان بهبودی به نكات و توصیهتا پس از ترخیص 

 زیر توجه کنید:
خنک کردن ضایعه باعث کاهش احساس خارش  ـ 1

پــرس شود،  ــی ی ســرد، کم شــد از دوش آب  توان

ســتفاد   24یخ در طول  یهسرد یا کشس ساعت اول ا

ســه شــد )کش چــه ای  یکن شــش پار یــک پو یــخ را در 

بــه  ــدت  قــرار  20پشچشد  و  ســت  قــه روی پو دقش

                                       ری ــوست  لوگشـخ با پـز تماس  ستقشم ی، ادهشد 

 

 ت رار کنشد(
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